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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/2017–alla data attuale Segretaria / Psicologa
ASSOCIAZIONE LIBERI LEGAMI, Padova (Italy) 

Segretaria, membro fondatore. 

Partecipo, in qualità di Psicologa, ai progetti: "#maiunagioia" sportello di ascolto per adolescenti, 
"PERCORSO benessere", "Porte Aperte" percorso di gruppo rivolto a chi sta attraversando un 
periodo difficile, "Fuoriclasse" sostegno alla studio specializzato, serate informative divulgative e 
laboratori/attività per la prima infanzia. 

01/2017–alla data attuale Tirocinio di Specializzazione
Azienda ULSS 6 Euganea, Padova (Italia) 

Attività svolte: Supervisione, somministrazione e siglatura test psicodiagnostici, terapie familiari, 
compilazione cartelle cliniche, primi colloqui individuali, colloqui individuali di sostegno, formazioni, 
formazione nelle scuole superiori della provincia di Padova.

10/2015–alla data attuale Babysitter
Privato 

Svariate esperienze con bambini in età prescolare e scolare, attualmente babysitter di due bambini in 
età scolare.

01/2015–01/2016 Tirocinante Psicologo post-Laurea (1000 ore)
ULSS 16 Complesso Socio Sanitario "Ai Colli", Padova 

Attività svolte: Supervisione, somministrazione e siglatura test psicodiagnostici, terapie familiari dietro 
allo specchio unidirezionale, compilazione cartelle cliniche, affiancamento Dott.ssa Tirelli nei primi 
colloqui individuali e consultazioni familiari (CSM Ospedale dei Colli e SPDC Ospedale Sant'Antonio), 
colloqui individuali di supporto, formazioni, partecipazione al progetto "Diversamente a scuola: 
prevenzione dello Stigma e promozione della salute mentale" nelle scuole superiori della provincia di 
Padova.

2007–2014 Allenatrice di Ginnastica Ritmica
My Rhythm ASD, Marina di Carrara 

Attività ludico-motorie e preparazione fisica di atlete agoniste. 

Organizzazione di eventi. Accompagnatrice supervisore in trasferte. 

04/2014–11/2014 Tirocinante Psicologo pre-Laurea magistrale
Centro di Psicoterapia Funzionale, Padova (Italia) 

Attività svolte: Supervisione, formazione, gruppo discussione casi clinici, approfondimento modello 
funzionale, seminario teorico esperienziale, scoring questionari, partecipazione a gruppo di ricerca 'il 
tocco nella relazione di aiuto', attività di segreteria 
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Sarzana (SP) 

2007–2010 Ripetizioni e aiuto compiti
Privati 

Docenza e assistenza didattica nello studio di varie materie con particolare attenzione alle 
metodologie di apprendimento e organizzazione dello studio. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002–2007 Diploma di maturità
Liceo Scientifico T. Parentuccelli, La Spezia (Italia) 

Votazione: 100/100 con lode

2008–2012 Diploma di Laurea Triennale in Scienze del comportamento e delle 
relazioni interpersonali e sociali
Università degli Studi di Parma, Parma (Italia) 

Votazione finale: 109/110 

2012–2014 Laurea magistrale in Psicologia clinico-dinamica
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

Votazione finale: 110/110 e Lode

2017–alla data attuale Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo psicoanalitico
IREP: Istituto di ricerca europee in Psicoterapia Psicoanalitica, Padova (Italia) 

06/02/2017 Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Veneto
Ordine degli Psicologi del Veneto

Numero di iscrizione all'Albo: 10146

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 B2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buona padronanza della lingua e degli strumenti retorici. Buona capacità di adattare efficacemente il 
linguaggio alle circostanze e al tipo di interlocutore/ uditorio. 

Competenze organizzative e
gestionali

Ottima capacità analitica e di problem solving. Buona flessibilità e capacità di adattamento e 
apprendimento di nuove mansioni. spiccata predisposizione al team working. Notevole capacità di 
organizzare metodicamente il lavoro autonomamente e in gruppo. 
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Competenze professionali Elevata capacità empatica, mentalità analitica e ottima predisposizione all'ascolto e alla 
comprensione. Buona capacità relazionale e comunicativa e di adattamento ai bisogni e richieste del 
contesto e dell'utenza. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente base Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

buona conoscenza di tutti i principali software di utilizzo comune: elaboratori di testo, fogli di calcolo, 
programmi di grafica, software di web editing, browser, gestione di database ecc..

Patente di guida B
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